
េ គម រកកសបន
 
ចេ ថម រកៃនកសបន 

អេទែដល ស្រតវែតដង 

ី ូ

ី ូ

អេទែដលខ្រតវកតសគល? ្វ ញ ូី ំ ់ ំ ់ុ

េ គម រកកសបនែតងែត មនសវមនេ គសញអេទ។ 
េហតដេចះករពនតយសបនឲយបនេទៀងទតគជករចបច ស ប ស
ទេទ។ េ គសញ ម រកបងញឲយេឃញេនេពលែដល  
ឆង ល លេទកែនងដៃទេទៀតេនកងខនរចេទេហយ។ អក
គរនយយ្របបេវជបណតរបសអកជបននេពល មនេ គសញ 
ដចខងេ្រកមេនះ៖ 

• ធកសែដលមនែមនជករធម ពរនេយន(ឬទមស)

(ែដលមនករខសែផកពករធករដវធម របសអក)។ 

• ធកដណកឈម ឬកធកឈមតចៗ ែដលមនករខសែផកព
ករធករដវធម របសអក។ 

• ធកឈម ឬកជចកចបេនេពលរមដេណក។ 

េ គសញទងេនះមនែមនមនេសចកថអកមនជងម រកេនះេទ។

ជងេនះ ចេកត 

េឡងេ យ រេរឿងេផ ងៗេទៀតកបែនអក្រតវែតេទពនតយេវជបណត 
របសអក េទប ចដងបន។ 

ី ូ ូ ញ ្វិ ី
ុ ូ ន ិ ិ ូ ់ ឺ ំ ់ ្តំ ់ ី

ូ ញ ី ្ ើ
្ល ្ល ៏ នុ ្ល ួួ ើ ន
ួ ជ ្ឌ ន ទ ញិ ់ ិ ់ ់
ូ

្ល ម់ ិ ធី ី ្វ

ុ ្ល ី ្ល ូ់ ម ន់

្ល ំ់ ់ ្ល៏ ់ ិ ុ ្ល ី
្ល ូ់ ម ន់

្ល ់ ឺ ុ ួ ំ៏ ់

ញ ំ ិ ្ត ន ំ ឺី ី

ំ ឺ ើ

ុ ្ត ន ូ ជ ្ឌើ ៏ ៉ ិ ិ ិ
ន់ ឹើ

េតអេទៀតែដលេធឲយជងេនះកនែតមនេ្រគះថកែថម? ្វ ី ្វ ំ ឺ ់ ន ់

ជងម រកកសបនមនលកណះដចតេទ ៖ 

• កររមដេណកចបេផម ងព យវយេកង។ 

• កររមដេណកជមយៃដគរេ្រចន។ 

• កររមដេណកជមយបគលែដលធបរមដេណកជមយអកដៃទជ

េ្រចនរប។ 

• ធបមនដេបជមយវរសែដល ចឲយមនឫសេនេលភទ (វរស 

មនេឈះថ ហយមនបបពមឬកេអជភវ)។កបែន ស ទង េនះ 

ែដលបនឆងេ គេអជភវ ឬកេ គឫសេនេលេភទេនះ កមនមន

នយថជងទងេនះបេ យ ឲយេកតជងម រកកសបនេនះេទ។ 

• ព របរ។ 

ំ ឺ ខ ូី ូ
ួ ំ ើ ុ ័ ម់ ំ ី

ួ ំ ួ ូ ើ

ួ ំ ួ ុ គ ្ល ួ ំ ួ ន់
ូើ

្ល ំ ួ ុ់ ី ើ ុិ

ម ូ ិ ៉ ី ៉ ៏ ី ី ៏ ុ ្ត៉ ្តី ំ

្ល ី ី ៏ ើ ៏ ិ

័ ំ ឺ ្តំ ំ ឺើ ី ូ
ិ ី

្វ ូ ឹី ី

• មនជងេអច យវ (េអច យវគជវរស 

ែដលបេងតជងស េ េអដស)។ 

• មនជង យ បេមះេនេលេភទឬក ជងកមឌយ 
(ជងទងពរេនះ ចឆង េ យ ររមដេណក មនេឈះថជងផវេភទ 

ឬកេអសធឌស)។ 

• បនេ្របថស បករពរកឲយមនកនជយរមកេហយ។ 
• បរេភគមបែដលមនជតបែន នងែផេឈតចេពក។ 
• េឡងទងនធធតខង។ 
• មនមយឬកបងបន ស ែដលធបមនជងម រកកសបន។ 
• មនបនេទពនតយសយនឲយបនេទៀងទត៕ 

ំ ឺ ី ុី ីឺ

ើក ំ ឺ ឆី ៍

ំ ឺ ៉  ៏ ំ ឺ ី ី ៉
ំ ឺ ំ ី ួ ំ ម ំ ឺ ូ

៏ ៍ ី ី ៍

ន ុ ូ ូើ ំ ំ ់ ំ ើ
្លិ ិូ ្លិ ើ ិ

្លើ ំ ់ ំ ់ ំ
៏ ីូ ្ល ំ ឺ់ ី ូ

ិ ិ ិ ់ូ

េតខ ចេធដចេមចេទ 

េដមបជយរកឲយេឃញេ គម រកកសបន ឲយបនទនេពល ? 

្ញ ្វ ូ ំ ុ
 ី ួ  ី ូ ់

• សែដលមនកររមដេណក ឬក សែដលមន យេលសព១៨ឆ 

្រតវែតេទពនតយ សបន (េធផបេតស)ជេរៀង លឆ។ 

• សែដលបនរមដេណក ្រតវែតេទពនតយសបន (េធផបេតស) 

ឲយបនេរៀង លឆកងកឡង៣ឆ បនបពបនរមដេណកជេលកទមយ 
ឬកបនបពមន យ២១ឆ។ េវជបណតរបសអក ចឲយេយបលពករ
ពយបល កងករពនតយសបនេនះ េបសនជអកមន យេលសព៣០ឆ 
េហយមនមនបញសខភពេផ ងៗ។ 

• ករពនតយសបន (េធផបេតស) 

ចជយឲយរកេឃញេ គសញម រកេនះ ឲយបនមន េពលកណត។ 

ករពយបល ចបញឈបជងម រកកសបនេនះ។ 

េពលពនតយសបនេវជបណត នង បសរ ងរបស សេភទ 

ពនតយេមលទហនង ងេ ។  ករពនតយសបន 

ចជយឲយរកេឃញជងេនេលសរ ងរបស សេភទ កបែន មន ច 

ឲយជយរកេឃញេ គម រកកសបន 

ែដលេទបែតនងេកតថៗេនះេទ។ 

េដមបរកឲយេឃញករពនតយសបន(េធផបេតស)

្រតវែត្របណបត៕ តទពរខងេ្រកយ 

ួ ំី ្ត ុ៏ ី ើ ី ន ំ
ូ ិ ិ ូ ្វើ ់ ៍ ន់ ំ

ួ ំី ូ ិ ិ ូ ្វើ ់ ៍

ន់ ំ នុ ុំ ន ំ ទ ួ ំ ួ់ ី ើ ី
ទ៏ ់ ី ុ ន ំ ជ ្ឌ និ ់ ់ ី

នុ ូិ ិ ើ ិ ន ុ ើ ី ន ំ
ុើ ិ

ិ ិ ូ ្វើ ់ ៍

ួ ញើ ី ុ ំ ់

ំ ឺ់ ី ូ

ជ ្ឌិ ិ ិូ ទ គ ្តឹ ី ់ ី

ិ ិ ើ ំ ំ ិ ិ ិ ូ

ួ ំ ឺ គ ្តើ ើ ិ ់ ី ុ ្ត៏ ៉ ិ

ួ ើ ី ូ

មីើ ិ ើ

ើ ី ើ ិ ិ ូ ្វើ ់ ៍

ូ ្តិ ិ
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ៃដសបន 

្របេមយៃដសបន 
្របេមយៃដសបន 

សបន 

រនេយន 

កសបន 

េយន 

ពយបលេ គម រកកសបន មវធ ខះ? ិ ្លី ីូ

េវជបណត ចពយបលេ គម រកកសបន មលកណះេ្រចនយង។ 

េបសន ករពនតយសបន(េធផបេតស) រកេឃញេកសកេនកងសបន 

ែដលមនែមនជធម  េវជបណត ចយកេចញ ឬកកទច េចញមន 

នង កយេទជម រក។ េបរកេឃញេ គ ម រកសបនេហយ 

េគមនវធេ្រចនេដមបពយបលជងេនះ។ ករពយបលេទ មេតម រក

េនះ បនឆង ល លដល េនកងខន។ 

ករពយបល ចេ្រប មរេបៀបែតមយ ឬករេបៀបរមគដចជ៖ 

• ករវះកត 

• ករពយបល មកមរស 

• ករពយបល មថគម 

ជ ្ឌ ខិ ី ើ ៉ូ

ើ ិ ិ ិ ូ ្វើ ់ ៍ នើ ិ ុ ូ

មិ ជ ្ឌិ ុ៏ ំ ិ

្លឹ ី ើ ើ ី ើូ

ើ ី ំ ឺិ ី ើ ើ ី

្ល ន ្ល់ ុ ួ

ួើ ួ ន ូ៏

់

ម មី

ន ូំ ី ៉

 

 

 

 

 

 

 

សែដលមនកររមដេណក 

ឬក សែដលមន យេលសព១៨ឆ ្រតវែតេទពនតយ  

សបន (េធផបេតស)ជេរៀង លឆ។ 

្ត ួ ំី

្ត ុ៏ ី ើ ី ន ំ ូ ិ ិ

ូ ្វើ ់ ៍ ន់ ំ

េតខ ចរសបនរេបៀប េ្រកយពមនជងម រកកសបន

េនះ ? 

ញ ំ ឺ ំ ់ ី ីុ ូ

េបរកេឃញេ គម រកកសបន េហយពយបលឲយបនេលឿន 

្របែហលនង ចជសះ សបយបន។ 

ករ េបមន សភគេ្រចនេទពនតយសបន (េធផបេតស) 

េវជបណត ច រកេឃញេ គម រកេនះឲយបនទនេពល។ 

ករេទពនតយសបន(េធផបេតស) ជេរៀង លឆគជករ្របេសរបផត 

កងករពយយមរកជងេនះឲយបនទនេពលេវ ។ ម រក 

កសបនេនះក ចប លឲយកយេទជេ គ វបផត 
េបសនជរកមនេឃញ។ 

• សជត៩នក កងចេ ម១០នក 

(៨៥ភគរយ)នងរសបន៥ឆឬកេ្រចនជងេនះ 

េបសនជរកេឃញេ គម រកេនះឲយបនមនេពល ល លេទ
េ្រកពកសបន។ 

នយយ្របប េវជបណតេបអកមនេ គសញទងេនះ។ ពេ្រគះជមយ 
េវជបណតរបសអកេបសនជអកមនសនរអេទៀតអពសខភពរបសអក 
ឬកករពយបល របសអក។ 
េវជបណតរបសអក ចឲយពតមនបែនមេទៀត 
សអពេ គម រកកសបនេនះ។ 
 

ពតមន: California Cancer Registry (CDHS/CSS) 

American Cancer Society Facts and Figures 2004. 
_____________________________________________ 
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ើ ើ ី ូ ើ

ិ

្តើ ី ើ ិ ិ ូ ្វើ ់ ៍

ជ ្ឌិ ើ ី ់

ិ ិ ូ ្វើ ់ ៍ ន ុ់ ំ ឺ ើ ំ

នុ ំ ឺ ់ ី

្ល ុូ ៏ ំ
ើ ិ ិ ើ

ិី ់ ន ុ ំ ់

ឹ ់ ន ំ ៏ ើ

ុើ ិ ើ ី
ី ូ

ិ ់ ជ ្ឌ ន ញិ ើ ំ ួិ
ជ ្ឌ ន ន ួ ្វ ុ និ ់ ើ ិ ំ ី ំ ី ់
៏ ន់
ជ ្ឌ ន ថិ ់ ៌
ី ំ ី ី ូ

៌

ិ ួ ុ ្ត៌ ំ ី ់ ី ំ ី
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